OBJECAO DE CONSCIENCIA
/ ENQUADRAMENTO \

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV)
deliberou, por sua iniciativa, emitir um parecer sobre os aspetos éticos do
exercicio do direito & obje¢do de consciéncia por parte de profissionais da
saude. A objecdo de consciéncia (OC), traduz-se na recusa de um
profissional intervir num determinado procedimento quando este ofende as

suas convicgdes religiosas, morais, filoséficas ou ideoldgicas. Estas
convicgBes sdo de natureza pessoal; no limite poder&o estar relacionadas
com a visdo que se tenha da missdo da sua atividade profissional. O tema
tem ganho projecdo publica, sobretudo no d&mbito da Interrupgdo
Voluntdria da Gravidez, prevendo-se que se intensifique no &mbito da
Morte Medicamente Assistida, sendo necessario disponibilizar informagdo e
promover a reflexdo sobre o tema, no sentido de contribuir para um debate

Q)cioprofissionol mais esclarecido. /

Quais as maiores dificuldades
relacionadas com a 0C?

e Existem vdrias formas de recusa de  ® A Constituicdo garante o direito & OC

intervencdo clinica que importa no seu Artigo 41°. Portugal n&o dispde
distinguir de OC. de legislacdo propria sobre a OC, a
qual é apenas referida em legislagdes
e Entre as duas posigdes mais especificas. Esta situagdo permite um
polarizadas - a da OC como direito conjunto  alargado de leituras e
irrestrito dos profissionais de saude interpretagdes equivocas.
e a necessidade de lhes ser ¢ Ha outros direitos fundamentais que
interdita com o argumento de que podem  conflituar com a OC,
foram livres de escolher a profisséo nomeadamente o direito de acesso aos
- existe um conjunto de posicdes cuidados de saude.
intfermédias. e N&o existindo pessoas iguais, ndo hd

casos iguais, o que dificulta a
regulamentac¢do do exercicio da OC.

Quais os principais desafios éticos a ponderar?

e Evitar prejuizos para os e Respeitar a dignidade dos

utentes dos servicos de profissionais de saude
saude e Evitar a desigualdade

e Garantir justica no acesso entre os profissionais de

aos cuidados de saude saude

Como devem as politicas e regulamentacao
nacional evoluir?

Importa poder dispor de uma regulamentagdo homogénea da OC que permita
tanto o respeito pela sua invocagdo pelos profissionais de saide, como a defesa
dos direitos dos cidaddos, o que exige, cumulativamente que:

e O direito a OC, como respeito pela dignidade de todas as pessoas, seja
protegido.

e A OC possa apenas ser invocada pelo profissional quando a intervencdo
ofenda ou viole os seus principios e valores fundamentais.

e Seja feita uma comunicacdo prévia do estatuto de objetor junto da
instituic&io de saude, onde o profissional exerce atividade, para permitir a
organizagdo dos servigos, garantindo o acesso das pessoas as intervengdes.

e A OC seja condicionada & garantia da execug&o do ato objetado pelo
profissional que deve conhecer os protocolos institucionais estabelecidos
para o efeito.

e Como ultima opgdo para assegurar o acesso as intervengdes, a instituicdo de
saude possa contratar profissionais de saude n&o objetores.

e As instituicdes de saude e as ordens profissionais disponibilizem formagdo
sélida sobre o direito & OC.
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